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Wrksane Pfl anzenauszige sel bst gemacht. Rudi Beiser, Hel ga
Ell -Beiser. 2017. 160 S., 70 Farbfotos, 3 farbige Zei chnungen,
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Natur Erleben
Beschr ei bung

Hei | pfl anzen- Ti nkt ur en

Der Weg zur optimalen Tinktur: Mthilfe von Al kohol kdénnen Sie
ganz leicht die wertvollen Inhaltsstoffe von Heil pflanzen
extrahi eren und hal tbar machen. Weni ge Tropfen Tinktur

enthal ten nmei st mehr Wrkstoffe als eine Tasse Tee. Helga ElI-
Bei ser und Rudi Beiser, |angjahrige Heil pfl anzen- Experten,
zeigen lhnen in diesem Buch den ideal en Weg zur sel bst
gemachten Tinktur. Das Extraktionsverfahren in 7 einfachen
Schritten funktioniert mt frischen und getrockneten Pfl anzen.
Einzigartig: Wl che Al kohol konzentration fir wel che Pflanze?
Mt Uber 70 Rezepten fir alle w chtigen Beschwerden, einer
exklusiv fir dieses Buch entw ckelten Ausl eitungstherapie und
mt besonderen historischen Rezepten. Profiw ssen fur alle

Hei | pf | anzenbegei sterten.

Rudi Bei ser

Rudi Bei ser beschaftigt sich seit 40 Jahren mt Krautern und
Hei | pfl anzen. Er gi bt regel naRBi g Sem nare zu Kraut er anbau,

W | dkr &ut er kiiche und Pfl anzenhei | kunde, unter anderem auch in
der renonm erten Frei burger Heil pflanzenschul e.

Hel ga El | - Bei ser

Hel ga El | -Bei ser ist Heil praktikerin mt Schwerpunkt
Phyt ot her api e, Psychosomati k, Kinder- und Frauenheil kunde.
Dozentin der Freiburger Heil pflanzenschul e und Fachautori n.
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