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Hei |l en und vorbeugen mt Gewlirzen und Krautern. O audia
Ritter. 2017. 144 S., 75 Farbfotos, Kl appenbroschur. |SBN
978- 3-8001- 0913-5.
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Pfl anzliche Antibiotika sel bst genmacht

Si e suchen Alternativen zu konventionellen Antibiotika? | nmer
wi eder fidhren diese zu Resistenzen oder Unvertréaglichkeiten.
Haufi g kdnnen Si e darauf verzichten und begi nnende Krankheiten
mt pflanzlichen Antibiotika behandeln. Die Krauter und
Gewlr ze werden nei st ohne Nebenw rkungen vertragen und starken
durch ihre Vital stoffe das I mmunsystem In di esem Buch
erl&utert Ihnen Heil praktikerin Claudia Ritter, wann der

Ei nsatz pflanzlicher Antibiotika sinnvoll ist, erklart deren
Wrkungswei se und liefert eine Fulle an Heilrezepten gegen die
wi chtigsten Beschwerden. Portréats der w chtigsten antibiotisch
W rkenden Gewirze und Krauter machen das Buch zu ei nem Fundus
fdr di e Hausapot heke.

Claudia Rtter

Claudia Ritter ist Heil praktikerin und ganzheitliche

Er ndhrungsberaterin. Sie ist Autorin von Fachbeitragen fir
verschi edene Zeitschriften, Dozentin fir die praktische
Anwendung von Heil pfl anzen und natur hei |l kundl i che

Er nahr ungst henen.
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