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Natur Erleben
wenn Frau und Mann erwachen

Di eses Buch ist ein Pladoyer fir ein neues Level in
der Kunst des Liebens.

Veit und Andrea Lindau hinterfragen den Myt hos der
Li ebe

und zei gen Wege, w e bei de Geschl echter aufwachen und
in die Kraft kommen kdnnen.

Es ist noglich, als starke Frau eine U -Wiblichkeit
zu | eben, ohne sich unterzuordnen. Ei ne Konigin
fdhrt, anstatt zu mani pulieren.

Wenn der Mann sei ne urei gene M ssion entdeckt und i hr
Integer wwe ein Sanurai folgt, entwckelt er ein
neues Standing fur sich selbst und der Frau

gegeniber .
| ndem bei de zu ei nem neuen Sel bstverstandnis finden,
konnen sie sich — we Konigin und Sanurai — auf

Augenhohe begegnen. Sie erkennen sich als Mann und
Frau und begi nnen ei nander in ihrer Entw cklung zu
di enen.

Broschiert: 320 Seiten
Verl ag: Kailash (21. Mai 2018)
Sprache: Deutsch

Bekannte Stinmmen uber das Buch:

Ruedi ger Dahl ke - Arzt & Bestsell erautor

Al'l ein schon die Mglichkeit gl tcklicher, d.h. (be-)glickender
und kreativer Beziehung tut beimLesen gut. Und gleich zu
Begi nn hab ich of fenen Auges und Herzens in fol genden Satz
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hi nei ngel esen: ,Das Alte und das Neue, das Licht und der

Schatten, Mann und Frau kanpfen nicht »da draulen«

gegenei nander, sondern in dir. So ist es: wir sind nie allein.
In jeder Frau ist inmrer auch Ihr Mann und in jedem Mann i nmer
seine Frau. Ich freu mch auf dieses Buch...danke Andrea und
Veit, dass Ihr so mt Euch und allem zu uns herauskomt ... und
Frieden zwi schen den Zeilen und in den Worten sat und zum
Schwi ngen bringt. ..

Frank Fi ess - Bezi ehungscoach und Tantra - Lehrer

Ich bin berthrt von der Aufrichtigkeit, der packenden Sprache,
der inhaltlichen Tiefe und dem grofen Bogen, den ihr
beschrei bt. Mige Euer genei nsanes Werk vi el en Menschen hel fen
bezi ehungs—wei se zu werden und i hren Weg der bewussten Liebe
ganz | ebensprakti sch zu gehen. Mige es das grofRe, heilige
Anl i egen so vieler Liebender unterstiatzen, Wirde, Frieden und
wi rkliche Ebenbirtigkeit zwi schen Frauen und Mannern auf der
Erde zu erschaffen

Dunja Burghardt - Filnmemacherin, Mbderatorin

Di eses Buch macht deutlich, wie wir Liebesfahigkeit erlernen
und ausdehnen konnen. Es zeigt, was es hei3t, wahrhaftig in
Bezi ehung zu treten und wel che Spielregel n es dabei

ei nzuhal ten gilt. Planet Erde, Dualitat, Partnerschaft, das
Ubungsfel d fur bedi ngungsl ose Li ebe? Konigin & Sanurai | &sst
erahnen, wel ches Potenzial in der Verbindung zweier Wlten
zwi schen Mann und Frau schlumert.

John Ai gner - Mannercoach

In einer Zeit, IN DER das Geschl echterverhéaltnis nedial zu

ei ner Debatte von Opfer versus Tater geworden zu sein scheint,
schrei ben uns Andrea und Veit Lindau ein tief persénliches,
kraftvol |l es Manifest ihrer Liebe. Voller Metaphorik und klarem
Blick weckt es uns auf, halt imer |ebensnahen Bezug zur
praktischen Bezi ehungswelt und | &sst uns w eder an die Magie
und Heiligkeit des Tanzes unseres inneren Sanmurai mt unserer
I nneren Koni gi n gl auben. Ein Buch w e es Manner, Frauen -und
die Welt!- gerade dringend brauchen.

Akrem Hassabal | ah - Musi ker und Tonspezi al i st

WAs m ch sehr anspricht ist, dass di e Beziehung aus einer
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tieferen, nystischen und auch energeti schen Sicht betrachtet

wird. Es bringt mch nmeiner Sehnsucht nach ei ner Bezi ehung,
di e auf einer hoheren, achtenden und wirdevol |l eren Liebe
basiert, ndher. H er geht es um den gro6Reren Kontext und wer
alles will, nuss wohl alles sein und bereit sein, alles zu
geben. Sehr gehaltvoll. Ich bin sehr dankbar fir diese Zeilen.

Margit Dahl ke - Autorin und HP fir Psychot herapie

Das Buch ist ein Manifest der Liebe und Wegwei ser durch die
ber auschenden Hohen und Ti efen von Li ebesbezi ehungen. Ein
wundervol | es Buch, das Miut zum Abent euer Liebe macht, gerade
in unserer Zeit der gesellschaftlichen Verunsicherung
mannl i cher und wei bl i cher Rol | enbil der.

Leserf eedbacks von Amazon:

,Di eses Buch kann alles in dei nem Leben verandern und dich zu
dei nem @ Uck fahren! Ich bin sehr dankbar fir diese

Er kennt ni sse und fur dieses G uck!*

» Dl eses benerkenswerte Buch ist ein wahres Geschenk und hat
mch in der Tiefe neiner Seele und nei nes Herzens beruhrt. Ich
habe m ch und andere in vielen Seiten w edergefunden und
ver st ehe nun neinen Weg, der nicht inmmer einfach war und doch
so schl issig. Durch dieses Buch wird alles so begreifbar und
verstandlich.*

»Eine Pflichtlekture fir Manner und Frauen! Wirden all e Manner
und Frauen di eses Buch verinnerlichen, waren wir auf dieser
Welt so viel weiter.”

.1 ch bin berdhrt von der Aufrichtigkeit, der packenden
Sprache, der inhaltlichen Tiefe und dem grofRen Bogen, den
Andrea und Veit beschrei ben. Mige di eses Werk viel en Menschen
hel f en bezi ehungs-wei se zu werden und i hren Weg der bewussten
Li ebe ganz | ebensprakti sch zu gehen.

.,oelten hat mich ein Bezi ehungsbuch so beridhrt, bereichert,
notiviert, bestatigt! Ich finde mch und nmei nen Weg darin,

fuhl e, erkenne w eder, verstehe neu... Ei n Buch zum
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griffbereit-hinlegen und i nmer w eder |esen.*”

., Das beste Buch, das ich seit | angem gel esen habe. Ich habe es
i n zwei Wochen durchgel esen und bin noch wi e berauscht. Ich
wer de es nei nen Kindern und Freunden weiterenpfehl en und

ver schenken.

Hi er steckt das Potenzial die Welt zu verdandern.*

» El n wunder bar |ehrreiches, kluges und w chtiges Buch, wel ches
ich in wenigen Tagen durchl esen nusste - ein Kapitel

| esenswerter als das andere...Es ist faszinierend we tief
Andrea und Veit schreiben und es nehrfach so auf den Punkt

bri ngen kénnen. Dies mt einer alltaglichen Sprache, mt der
man sich in jeder Faser verstehen kann.*

» Ww, Ginsehaut vom ersten Wrt der Geschichte! Es hat mch
sofort gefesselt. Ich konnte nicht nehr aufhoren! Di eses Buch
I st das beste was ich seit | angem gel esen/ gehtért habe. Ein

Rat geber mt einer so beruhrenden Geschichte und Fragen, die
m ch oft zum Heul en gebracht haben, aber auch oft zum
Schmunzel n und Lachen.

Ich freue mch schon sehr es ein zweites Mal zu horen. Es ist
ei n sol ches Geschenk!*

» Vol ler Metaphorik und mt klarem Blick weckt dieses Buch uns
auf und halt dabei inmmrer |ebensnahen Bezug zur praktischen
Bezi ehungswel t .

Es | asst uns wi eder an die Magie und Heiligkeit des Tanzes
unseres inneren Samurais mt unserer inneren Konigin glauben.*®

»Eln Buch wi e es Frauen, Manner — und die Welt! — gerade

dri ngend brauchen. *®

»Ein Buch fiur die Revolution in jeder Liebesbeziehung. D eses
Buch ist ein Manifest. Es riuttelt auf. Es fordert heraus. Es
regt an. Es inspiriert. Es ist nystisch und praktisch zugleich
und gi bt wertvolle Tipps zur Ursetzung in die tagliche Praxis.
Aus nei ner Perspektive gehort dieses Buch als Erstlektire in

j ede Schei dungspraxis, als Begleiter von Paartherapien und
darf bei der Eheschlielung nicht fehlen ;-)

Damt sich die Liebe entflamren und bis in hohe Alter ihren
unschat zbaren Wert entfal ten kann.*

»Eln Buch, das lebt! Konigin & Samurai ist ein Buch fiar alle
Menschen, die etwas ganz Besonderes suchen und sich als Mensch
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noch nmehr begreifen nochten. Die M schung aus Mirchen,

Bi ografie und Ratgeber mt Perspektivwechsel 0Offnet einen

wei ten Raum um sich sel bst in verschiedensten Facetten zu
erkennen. In diesem Buch ist Mgie.*

., Dl eses Buch und seine Botschaften haben mch i mer w eder
aufs Neue tiefenberthrt. Es so kunstvoll und kreativ in eine
wunder schéone Geschi chte zu verpacken, ernoglicht einen noch
besseren Zugang zur ei genen Seel enbotschaft. Ungl aublich
wunder schon. “

» El nes der starksten Blcher Uber Bezi ehungen. Es weckte ei nen
Teil in mr, den ich schon | ange verloren glaubte. D e

Koni gin! Ich bin bereit nmein Leben in die Hand zu nehnen und
hoch er hobenen Hauptes neine Anteile in mr zu |l eben. Ein
Buch, welches mr die Augen gedffnet und das Herz weit genmacht
hat. Sehr zu enpfehlen.*

»Auf di eses Buch habe ich sehnlichst gewartet - das Lesen war
ein wahrer Genuss! Es ist ein Buch, das uns alle angeht - egal
ob in Beziehung oder als Single. Danke fur dieses Mnifest der
Li ebe.

I ch enpfehle das Buch jeder Frau und jedem Mann, die sich
wirklich einlassen wollen. Tief, wahrhaftig und echt.*

., Dl eses Buch ist ein Augentffner! Es gibt viele Ratgeber zum
Thema "gl tckl i che Bezi ehung" und am Ende funktioni eren sie
doch nicht. Dieses Buch hat mr die Augen gedffnet, denn es
geht hier nicht darum Ratschldge zu bekomen, w e man aus

ei ner Krise w eder herausfindet, sondern wie wir es in einer
Bezi ehung schaffen, uns auf Augenhthe zu begegnen und zu
starken. Was mr besonders gefallen hat, ist die feine

auf mnunternde Art, wi e beide Autoren notivieren, selbst aktiv
zu werden. Ich habe in dem Buch bei de Geschl echter nochnal
ganz neu kennengelernt. Ein echter Wachriattler, den ich sicher
ein paar Mal |esen werde. Danke fir dieses neue Level an

Bezi ehungs- nogl i chkeit.*“

,Di eses Buch hat mich in der Tiefe berthrt und mch nicht mehr
| osgel assen. Wenn wir uns w eder zuruckverbinden mt unserer
wahren Quell e und wenn Mann und Frau w edererkennen, w e

w chtig sie fureinander sind, kénnen wir genei nsam das

Par adi es auf di e Erde zuruckhol en. Und das ist keine Utopie.*“
,Dieses Buch hat alles in mr auf den Kopf gestellt. Ich sehe
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die Welt aus konplett anderen Augen. In neiner schlimsten

Kri se habe ich angefangen, es zu lesen. In drei Tagen war ich
durch und seitdemist neine Welt eine konplett andere. Ich
nbochte jeden Stein undrehen, um neue Antworten zu finden. Ich
hinterfrage m ch sel bst und habe auf jede Frage und auf jede
Angst eine glasklare Antwort. Ich kann es wirklich jedem nur
ans Herz | egen, denn dieses Buch, ist das Buch dei nes Lebens.
Die Reise zu dir selbst und damt auch zu allen anderen.*
,Dieses Buch ist nehr als funf Sterne wert. Ich gl aube, dass
sich jeder Mensch in di esem WUNDERvol | en Buch wi ederfindet. Es
st ein Aufruf an die Menschheit, aufzuwachen, zu erkennen wer
wir wirklich sind und Unterdrickungen und Verurteil ungen

Ver gangenheit werden zul assen. Sodass sich beide Geschl echter
auf Augenhthe begegnen.

,Dburch di eses wundervol |l e Buch begi nne ich gerade zu
begreifen, wie viel niglich ist. Ich beginne zu verstehen, we
sehr es neine eigene Haltung und nei ne Handl ungen waren, die
es bisher nicht nbglich gemacht haben.*

» Dl e REVOLUTI ON ei ngest aubt er Bezi ehungsansi chten: jede/r kann
di e gl tckliche, erfill ende Bezi ehungsfihrung | ernen und es

| ohnt sich! Deshal b braucht es ein so ehrliches Coachi ng-
Ehepaar wie die Lindau's, die so offen ihre Erfahrungswerte
und i hr Wssen teilen und durch kluge Fragen zu ei ner

Ausei nandersetzung mt sich und der Partnerschaft notivieren
Ei ne sehr wertvolle inspirierende Lebenshilfe!*

, Dl eses Buch ist ein Geschenk!

Klar, ich habe das Buch gekauft, warum nenne ich es dann
"CGeschenk"? Ei nfach deshal b, weil seine Botschaft bei m besten
Wl en kei ne "Handel sware" sein kann, ihr Wert kann mt

CGel dbetr&gen nicht ausgedrickt werden. Ein grofRartiges Buch
zur rechten Zeit!*

,In ,Konigin und Sanurai“ geht es umden Kern des Lebens. Es
vereint alles, was ich je daruber gel esen oder erfahren habe,
und bringt konpl exe Zusammenh&nge auf verstéandliche und
subtil e Weise auf den Punkt.*

,Di eses Buch hat mir zu einem Aha-Erlebnis verholfen, das mr
vieles schlagartig in einemanderen Licht erscheinen lief3. Ich
habe m ch nei nem Partner noch nie so tief verbunden gefihlt

W e jetzt nach di esem Augenof fner. Manches, das mr bisher
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unverstandlich war und wo wi r anei nander vorbeiredeten und

-agierten, hat sich mr jetzt erschlossen - es ist mr auf

ei nmal w e Schuppen von den Augen gefallen. Dieses Buch ist
fdr mch so allunfassend und so grundaut henti sch, dass es mch
I n nmei nem puren Menschsein anspricht und berUhrt.*

»Ein so tolles Buch, in dieser vollig ehrlichen und

wahr haftigen Art, habe ich noch nie gelesen. So ehrlich we
Andrea und Veit Uber ihre privaten Erlebni sse schreiben...ein
Rat geber der ganz besonderen Art. Ganz grofe Weiterenpfehl ung
- sollte ein Lehrthema werden und viel e Schei dungen kdnnten
erspart bl eiben.*

., FUr mch eine zutiefst inspirierende und ermnunternde

Eri nnerung an unsere heilige Aufgabe, die Liebe und den

Fri eden auf diesem Pl aneten zu | eben. Beim Lesen ist deutlich
zu spuren, dass Andrea und Veit keine theoretischen Tipps,

kei nen "Bezi ehungsr at geber", geschrieben haben, sondern dass
es ein Statenent fidr die Wahrheit und die Schénheit in uns
allen ist. Eine Liebeserklarung an das Leben!*

»,Das Buch ist kein "klassischer" Ratgeber, sondern eine
erfrischende M schung aus fantasti schem Marchen, Autobiografie
und wi ssenschaftlichen G undl agen. Mt sehr viel Passion
geschrieben und keine Zeile langweilig. Sehr enpfehl enswert
far alle Frauen und Manner, Singles oder Paare. Mt sehr

viel en "Aha" Effekten und auch einigen Spiegeln, die unbequene
Fragen aufwerfen. Mein Lieblingsbuch von Veit Lindau.*

,Das ist nmeine erste Rezension, die ich schrei be, aber selten
hat m ch ein Buch so sehr berthrt we dieses. Es ist so schdn
und leicht zu | esen und geht dabei so tief. Lachen und Tranen
des Beridhrtseins, des Hi nterfragens, die Hoffnung und der

d aube an die Liebe und was alles nodglich werden kann!

Ich fange gleich wi eder an, von vorne zu | esen!*
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