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VECK Ei nkochbuch

o
“ECK“&FAI\\:LHE“““L

144 Seiten mt sicheren und bewdhrten Ei nkochrezepten, auch
fdar Di abeti ker !!

Beekatfingr eNechnkl chPr besmatht ass

Ver kauf sprei s12,80 €

Pr ei snachl ass

Stellen Sie eine Frage zu di esem Produkt

Beschr ei bung
I n di esem Buch finden Sie auf 144 Seiten sichere und

bewédhrte Ei nkochrezepte fir:
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« Beeren, alles Cbst und Mus

« Konfitidre, Marnel ade und Cel ee

e Pilze und CGeniise - auch essigsaure

e Safte, SuUBnbst und Tri nkwasser

e Fleisch und Wirst - mt den 12 Fl eischregeln

o« Suppen und Fertiggerichte

« Kuchen und Puddi ngs

e und viele weitere Tipps zumrichtigen Ei nkochen!

Auch fur D abeti ker 111

und zum Schl uss: Die interessante Geschichte
der Erfindung und Verbreitung des Ei nkochens '!
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